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がっこう    やす                                                        とう                    かあ�

学校をお休みしているあなたも、お⽗さん、お⺟さんも�
                         きも          かか�

いろんな気持ちを抱えていることと思います�
�
     やす                                        い�

「お休みしたいってやっと⾔えた」�
      あした          い�

「明⽇になったら⾏けるかもしれない」�
「これからどうしたらいいのかわからない」�
   だれ          あ�

「誰にも会いたくない」�
�
                         きも                                                                  しぜん�

いろんな気持ちがでてくるのはとっても⾃然なこと�
        ことば                           ひ         かんが         ひ�

うまく⾔葉にできない⽇や、なにも考えられない⽇もあるかもしれません�
�
がっこう   やす                 ちいき    がっこういがい�

学校をお休みしているみなさんに、地域には学校以外にも�
      ささ         ひと  ばしょ          つた�
あなたを⽀えてくれる⼈や場所があることを伝えたくて�
さっし  がっこう     やす                   つく�

冊⼦『学校をお休みしているみなさんへ』を作りました�
�
      なに     かんが           じょうほう み                かん�
まだ、何かを考えたり、情報を⾒ることがしんどいと感じるなら�
      むり�
どうか無理をしないでください�
�
      ひら         おも      ひ    く�

いつか開いてみようと思うその⽇が来るまで�
                お�
あなたのそばにそっと置いてもらえたらうれしいです�

ゆる〜くつながる浜松不登校親の会�

がっこう        やす�
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すまいるかんぱにー�
（フリースペース・居場所）	

⼼理教育相談室 基礎屋�
（心理療法・学習支援・表現活動）	
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ママ⽀援プロジェクト all for mam�
（フリースペース・居場所）	

ルーズリーフ�
（フリースペース・居場所）	

浜松ボードゲーム会 Re☆start�
（フリースペース・居場所・遊び場）	

親⼦のいばしょ ぽれぽれ�
（フリースペース・居場所）	

Mikiさんち�
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おやこ広場・キッズシッター にじいろ�
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この冊子は、ゆる〜くつながる浜松不登校親の会（通称ゆるつな浜松）が制作しています。ゆるつな浜松は、
静岡県西部地域で不登校のお子さんを持つお母さんやお父さんたちが、LINEオープンチャットで悩みを相談
したり情報交換をしている親の会です。2024年8月10日現在、140名が参加されています。	
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